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Les conduites addictives au travail : chiffres clés et 
enjeux 
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De quoi parle-t-on ? 

Le terme « Addictions » est fréquemment utilisé.

• L’addiction est un terme relativement restrictif qui se limite à la 
dépendance. 

Consommer une substance psychoactive ne signifie 
pas systématiquement être dépendant. 

Pour le projet PREV’CAMP : nous avons choisi de parler plus volontiers « 
conduites addictives ». 

• Les conduites addictives constituent un sous-ensemble des pratiques 
addictives qui correspond au mésusage.

Les conduites addictives, en milieu professionnel, évoquent des problèmes 
liés à la sécurité, à la santé ou à la performance de l’entreprise, mais 

peuvent aussi être une réponse de l’individu ou du collectif de travail à 
des conditions de travail exigeantes (« dopage professionnel », anesthésie, 

récupération, …). 

→ Avec substance
§ Alcool

§ Tabac

§ Cannabis

§ Médicaments 
psychotropes

§ Opiacées

§ Cocaïne

§ Amphétamines et 
dérivés de synthèse 

§ …

→ Sans substance 
• Jeux de hasard et 

d’argent 

• Dépendance aux jeux 
vidéo, aux achats 
compulsifs, à la 
nourriture, au sport, 
aux technologies 
d’information et de 
communication, au 
travail, …
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Quelques chiffres clés



Des enjeux de prévention des risques et de 
prévention de la désinsertion professionnelle

UN RISQUE AGGRAVÉ DE PERTE D’EMPLOI 

LES LIENS ENTRE CONSOMMATION 
D’ALCOOL ET ACCIDENTS DU TRAVAIL 

GRAVES 
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Le projet PREV'CAMP : soutenir les actions en matière 
de prévention des conduites addictives 



9

Projet PREV’CAMP
Soutenir la prévention des conduites addictives 

en milieu professionnel

Déployé par le réseau Anact-Aract

Prev’Camp propose 

aux organisations privées et publiques 

des modalités gratuites d’accompagnement 

sur les questions de prévention des 
conduites addictives en milieu professionnel 

(CAMP). 
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• Les objectifs du projet Prev’Camp : 
o Soutenir la mise en place de démarches combinant soutien aux personnes, maintien en emploi et 

prévention collective durable.  
o Aider les structures à s’engager dans la prévention des conduites addictives en signant la Charte 

ESPER portée par la MILDECA et ses partenaires.   
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3 modalités d’accompagnement 

Information – Sensibilisation
• Informer sur la prévention des conduites addictives en milieu professionnel

Atelier – Club d’entreprises
• Partager des questions, expériences et pratiques sur ces questions avec 

d’autres structures

Action collective 
• Bénéficier d’un accompagnement pour élaborer sa démarche de 

prévention des conduites addictives sur-mesure, en tirant profit de 
l’expérience d’autres structures 
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Un témoignage d’entreprise : Brand France 
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