
 

Mettre en place 

une démarche QVT 

dans les PME-MI 

 
 

Séminaire de capitalisation 
 

DÉMARCHE « QVT DANS LES PME-PMI » d’Île-de-France 
PRST3-Action 2.2 

 
RETOUR D’EXPÉRIENCES DE QUATRE ENTREPRISES 
 
Les PME-PMI aussi peuvent mettre en place une démarche QVT dans leur entreprise.  
Dans le cadre du Plan Régional Santé Travail 3, l’ARACT a animé un groupe de travail 
pluridisciplinaire en partenariat avec l’ACMS, l’AMETIF et le SIST VO, services de 
Santé au travail en Ile de France, ayant pour objectif d’expérimenter une démarche 
Qualité de Vie au Travail dans des PME-PMI d’Île-de-France.  
 
Plus d’une quinzaine de TPE-PME d’Ile de France ont été rencontrées, soit dans le 
cadre de séminaires d’information, soit dans le cadre d’un accompagnement par             
l’ ARACT IDF et des services de santé au travail : ACMS, AMETIF, SIST VO, CIAMT. 
 
Ce projet donne lieu à un séminaire de restitution avec les témoignages des 
entreprises ayant participé à l’action.  
 

A cette occasion sera également lancé un kit numérique : 
« QVT dans les PME-PMI », téléchargeable sur le site www.aractidf.org 

14h-17h 
Vendredi 21 juin  

Aract IDF  

5 place du Colonel Fabien  

75010 Paris 

 



 

L’objectif du séminaire  
 
Ce séminaire, réunissant des acteurs d’entreprises, de services de santé au travail, 
des institutionnels, des intervenants de l’Aract, vise à répondre à plusieurs objectifs :  
 

1. Partager les retours d’expériences sur les actions engagées dans le cadre 
de l’expérimentation « QVT-PME » et repérer les acquis sur la démarche 
 

2. Encourager et faciliter la poursuite des actions engagées par la mise en 
relation des entreprises entre elles.  
 

3. Engager le travail de valorisation et de diffusion des enseignements de 
ces expériences, en lien avec des enjeux de transfert d’outils et de méthodes 
aux acteurs relais. 
 

 
 

 
§ 14h – 14h15 :     Accueil  

 
§ 14h15 – 14h35 : Introduction de M Guillaume DEPINCE,  

      Président de l’ARACT IDF   
 

§ 14h35 - 14h50 : Message sur l’expérimentation QVT TPE/PME  
     Par Mme SAMORY, Chargée de mission de l’ARACT  

 
§ 15h00 - 15h30 : DECKERS, PME - présentation de la démarche QVT  

                           Par Mme RUGARD, DRH et une salariée : Juliette  
Propos introductifs par Mme Samory, chargée de mission de l’ARACT  
& Dr Constantini, Médecin du travail du CIAMT 
 

§ 15h30 - 16h00 : LA FENETRIERE,TPE - présentation de la démarche QVT 
     par Mme GUERNIOU, Gérante 

Propos introductifs par Mme BAHIRI, Ergonome de l’ACMS 
 

§ 16h00 - 16h30 : CENTRE DE VIE PASSERAILE FONDATION OVE, PME  
     présentation de la démarche QVT  
     par M A. CHEKIR, DRH & Mme J. SUMATRA, RRH 

Propos introductifs par Mme DIDIER, Responsable du pôle IPRP AST  
et Ergonome du SIST VO 
 

§ 16h30 - 16h45 : AVVEJ, PME - présentation de la démarche QVT 
                          Par Mme SARDAN, Secrétaire de direction  

    et un salarié M. DELAMARRE 
Propos introductifs par Mme BAHIRI, Ergonome de l’ACMS 

 
§ 16h45 - 17h00 : Conclusion par M. David ROBERT,  

     Vice-président de l’ARACT  

PROGRAMME 


